
Пропаганда семейных традиций и ценностей российской 

семьи! 

  Семья - это первый коллектив, в котором у маленького ребёнка              

начинают формироваться основы нравственности. О нравственном 

здоровье семьи, её духовных ценностях можно судить по установившимся в 

ней традициям.   

 Семейные традиции очень важны для становления настоящей Семьи.  

 Они важны для ощущения ребенком себя как представителя Фамилии, для 

формирования у него чувства защищенности, уверенности, да и просто: 

семейные традиции и обычаи - это тепло, это ценности, это вечно.  

 Семейные традиции сближают всех родных, делают семью крепкой: 

 - семейные трапезы (обеды, ужины) – замечательная семейная традиция, 

собираться всем за одним столом. 

 - семейный досуг – самое главное, что вы проводите время со своей 

семьёй, получаете положительные эмоции, заряжаетесь свежими и новыми 

впечатлениями. 

 - семейные праздники – празднование замечательных событий в жизни 

семьи: Нового года, дня рождения, юбилея, особых успехов на работе или в 

учебе подчеркивает значимость каждого члена семьи, приносит радость, 

поднимает настроение. Особая подготовка, подарки, угощения выделяют этот 

день из череды других. 

 - совместные игры с детьми – очень важно то, что родители делают вместе 

с детьми, показывая пример, обучая ребенка различным навыкам, знакомя с 

разнообразными занятиями, проявляя свои чувства, настроение. 

 - сказка на ночь, пожелание доброго утра, спокойной ночи, поцелуй перед 

сном, встреча по возвращению домой. Такие контакты с ребенком даже в 

старшем возрасте очень важны. Ведь для формирования положительного 

восприятия мира нужны внимание и забота со стороны взрослых. 

 Семья - хранитель духовных ценностей! 

 - понимание, уважение, доброта, помощь, любовь, доверие, забота, 

дружба. 

Берегите семейные традиции!!! 


