
 

 

 

 
 

 

 

Интернет в нашей жизни играет серьезную роль. Но его однозначно нельзя 

назвать добром или злом. В этом отношении можно метафорически сравнить 

Всемирную сеть с кухонным ножом. ... Интернет в жизни подростка стал 

важнейшим способом поделиться своим внутренним миром с другими. В Сети 

можно проконсультироваться со специалистом, высказать свое мнение, 

пообщаться. Можно наслаждаться прослушиванием музыки, просмотром 

картинок, играми. Но очень важно помнить, что в реальном и  виртуальном 

мире есть правила поведения.   

Категорически запрещается передавать, распространять в сети 

следующую информацию: 

-  фото, видео оскорбляющее честь и достоинство других пользователей. 

- о способах, методах разработки, изготовления, использования 

наркотических и психотропных веществ; 

- о способах совершения самоубийства, а также призывов к совершению 

самоубийства; 

- о дистанционной розничной продаже алкоголя; 

- о проведении азартных игр; 

- направленную на склонение или иное вовлечение детей в совершение 

противоправных действий, представляющих угрозу их жизни и (или) 

здоровья; 

- выражающую в неприличной форме, которая оскорбляет человеческое 

достоинство и общественную нравственность, явное неуважение к обществу, 

государству, официальным государственным символам; 

- о пропаганде порнографии, культа насилия и жестокости; 

- содержащую призывы к массовым беспорядкам, осуществлению 

экстремистской деятельности, участию в массовых (публичных) 

мероприятиях, проводимых с нарушением установленного порядка; 

- порочащую людей по признакам пола, возраста, расовой или национальной 

принадлежности, языка; 

- содержащую нецензурную брань. 

 



 

 
Правила безопасного поведения в интернете для детей и подростков. 

1. Подумай, прежде чем отправлять виртуальному другу информацию 

о себе и свои личные фотографии. Ты не можешь знать, как будет 

использована эта информация и фотографии, которые ты высылаешь или 

размещаешь в интернете.  

2. Нельзя сообщать свои данные, такие, как домашний адрес, номер 

телефона и любую другую личную информацию, например, номер школы, 

класс, любимое место прогулки, время возвращения домой, место работы 

отца или матери и т.д. 

3. Ты не знаешь, кем твой виртуальный друг может оказаться в 

реальной жизни. Если ты решишь встретиться с человеком, которого 

знаешь только по общению в интернете, сообщи об этом кому-то из 

взрослых и пригласи с собой на встречу друга из реального мира. Выбирай 

для встреч людные места и светлое время суток. 

4. Если ты получаешь письма или сообщения с угрозами или 

оскорблениями, либо с подозрительными предложениями, сообщи об этом 

родителям, взрослым.  

5. Если тебя что-то смущает или пугает в виртуальном мире, скажи об 

этом родителям или человеку, которому ты доверяешь. 

Интернет-этикет 

Интернет-этикет содержит в себе негласные правила общения, 

так называемые заповеди, основные из которых такие: 

1. Помните, что на другом конце провода такой же человек. Сочиняя 

электронное послание, представьте, что все это говорите человеку прямо в 

лицо - и старайтесь, чтобы при этом вам не было стыдно за свои слова. 

2. Следуйте в Сети тем же правилам, которым вы следуете в реальной жизни. 

Нарушение законов человеческого общения, моральных правил или 

норм общественной жизни Сети, возможно, и пройдет для вас 

относительно безнаказанным, но будет ли при этом чиста ваша совесть? 

3. Помните, что сталкиваясь с новым для вас видом общения в Сети, 

изучайте его законы и признавайте их приоритет. 

4. Бережно относитесь ко времени и мнению других людей! Обращайтесь 

за помощью только тогда, когда это действительно необходимо. 

5. Старайтесь выглядеть достойно в глазах своих собеседников! Не 

экономьте свое время на "условностях" типа правил хорошего тона или, 

скажем, правил грамматики и орфографии. 

6. Не пренебрегайте советами знатоков и делитесь своими знаниями с 

другими!  

7. Вступать в дискуссии, споры никакой этикет не запрещает, однако не 

опускайтесь до брани и ругательств - пусть даже ваш визави сознательно 

провоцирует вас на это. 

8. Если вы по каким-то причинам хотите сохранять анонимность в Сети, 

признавайте эти права и за вашим собеседником. 

9. Не злоупотребляйте своей властью и влиянием в Сети! Завоевать 

доверие трудно, а потерять - так легко! 

10.Будьте терпимы к недостаткам окружающих вас людей! Не 

смотрите на то, соблюдают или нет ваши собеседники правила сетевого 

этикета, соблюдайте их сами! В конце концов, предельно вежливо 

порекомендуйте собеседнику ознакомиться с этими правилами. 

11. Если все пользователи Интернета будут придерживаться таких правил 

поведения при коммуникации в Интернете, то такое общение станет 

проще, дружелюбнее, приятнее, а главное результативнее. 

 



 

 

 

 


