
 

Памятка для родителей по профилактике самовольных уходов, безвестного отсутствия 

несовершеннолетнего 

Под самовольным уходом ребенка понимается отсутствие информации о его 

местонахождении в течение 3-х часов, в возрасте до семи лет - в течение 1-ого часа! 

По статистике, основной возраст уходов детей и подростков из семьи - 10-17 лет. Дети 

уходят не только из неблагополучных семей. Как показывает практика, около 70 процентов – это 

дети, воспитывающиеся в относительно благополучных семьях. Они уходят из дома в поисках 

приключений, в знак протеста против чрезмерной опеки родителей или, наоборот, пытаясь 

привлечь их внимание. При первом уходе ребенка из дома важно правильное поведение 

родителей, которое на начальном этапе еще может исправить положение, восстановить отношение 

в семье. 

        Психологический климат семьи имеет для ребенка очень большое значение. Дискомфорт в 

отношениях с родителями воспринимается очень остро. Психологи побег из дома рассматривают 

как один из вариантов защитного поведения. Вот несколько причин, которые могут заставить 

ребенка уйти из дома: 

- крупная ссора с родителями или постоянное «выяснение 

отношений»; 

- агрессия со стороны кого-нибудь из членов семьи 

(физическиенаказания); 

- безразличие взрослых к проблемам подростка; 

- развод родителей; 

- появление в доме отчима или мачехи; 

- чрезмерная опека, вызывающая раздражение. 

Рассмотрим основные проблемы детско-родительских отношений, определяемые как 

фактор риска уходов детей из семей. 

 Отвергающая позиция: 

Родители воспринимают ребенка как «тяжелую обязанность», стремятся освободиться от этой 

«обузы», постоянно порицают и критикуют недостатки ребенка, не проявляют терпение. 

 Позиция уклонения: 

Эта позиция свойственна родителям эмоционально 

холодным, равнодушным; контакты с ребенком носят 

случайный и редкий характер; ребенку предоставляется 

полная свобода и бесконтрольность. 



 

 Позиция доминирования по отношению к детям: 

Для этой позиции характерны: непреклонность, суровость взрослого по отношению к ребенку, 

тенденции к ограничению его потребностей, социальной свободы, независимости. Ведущие 

методы этого семейного воспитания — дисциплина, режим, угрозы, наказания. 

 Отвергающе-принуждающая позиция: 

Родители приспосабливают ребенка к выработанному ими образцу поведения, не считаясь с его 

индивидуальными особенностями. Взрослые предъявляют завышенные требования к ребенку, 

навязывают ему собственный авторитет. При этом они не признают прав ребенка на 

самостоятельность. Отношение взрослых к детям носит оценивающий характер. 

Родителям предлагаются действия  по предупреждению самовольных уходов  детей из 

дома: 

- располагать информацией о местонахождении ребенка в течение дня; 

- не разрешать несовершеннолетним находиться без присмотра взрослых позднее 22 часов в 

зимнее время, и не позднее 23 часов летнее время; 

- обращать внимание на окружение ребенка, а также контактировать с его друзьями и знакомыми, 

знать их адреса и телефоны; 

- планировать и организовывать досуг несовершеннолетних. 

Рекомендации для родителей по общению с ребенком: 

1. Говорите с ребенком! Начните с малого – спросите у ребенка, как прошел день, что было 

хорошего, какие проблемы; расскажите про свой день, свои успехи и трудности. Все, что для 

взрослых – полная бессмыслица, для ребенка очень 

важно! 

               Подросток хочет, чтобы к нему относились 

серьезно, воспринимали его как взрослого и 

самостоятельного человека, уважали его личность, 

поэтому любое необдуманное слово или действие 

могут нанести тяжелую рану его душе. 

Впоследствии ребенок будет воспроизводить свои 

психологические проблемы во взрослой жизни. 

2. Попробуйте найти время, чтобы всей семьей 

сходить в кафе, кинотеатр или парк. 

3. Запишитесь вместе с сыном или дочкой в спортивный зал или бассейн. 

4. Ни в коем случае нельзя применять меры физического воздействия! Только усугубите 

ситуацию!  

А когда вы были в школе последний раз? Сами? (родительское собрание не в счет). 

Поинтересуйтесь, как учится в школе ваш ребенок? Что нового в школе? быть может, планируется 

проведение семейного праздника, на который ваш ребенок, боясь отказа, вас не пригласил? 

Согласитесь, ведь это не требует больших затрат. И вот такие маленькие шаги в сторону вашего 

дорогого и замечательного чада в конечном итоге приведут вас к тому, что вы обретете самого 

настоящего и преданного друга. 

5. Не забывайте, что в преодоление кризисных ситуаций, коснувшихся, вас и вашего ребенка вам 

всегда помогут, специалисты. Чем раньше вы обратитесь за помощью психолога или психиатра, 

тем больше шансов разрешить проблему ребенка и предотвратить его уход из дома. Хорошие 

родители – это те родители, которые способны построить отношение с ребенком, так чтобы 

избавить его от разочарований! 

Уходы ребенка из дома влекут за собой серьезные последствия: проживая без надзора, дети 

привыкают лгать, бездельничать, воровать. Ребенок легко попадает под опасное влияние и 

нередко втягивается в преступные и аморальные действия. Попрошайничество, пьянство, 



токсикомания, ранние и беспорядочные половые связи. В дальнейшем – серьезные 

правонарушения, асоциальный образ жизни. Кроме того, ребенок сам может стать жертвой 

насилия. 

Угроза сбежать из дома это тоже сигнал, который не должен быть проигнорирован! Когда 

дети уходят первый раз это еще не болезнь. Но потом желание бродяжничать станет уже 

необратимым – с ним ребенок не сможет справиться самостоятельно без вашего прямого 

вмешательства и участия в его жизни. 

 


