
 
СПИД – это финальная стадия ВИЧ-
инфекции, когда из-за ослабленной 
иммунной системы человек становится 
беззащитным перед любыми 
инфекциями и некоторыми видами 
рака. 

КТО МОЖЕТ ЗАРАЗИТЬСЯ 
ВИЧ/СПИДОМ? 

Никто не застрахован от заражения 
ВИЧ. Любой человек, мужчина или 
женщина, в молодом или пожилом 
возрасте, вне зависимости от места 
проживания и религиозных убеждений, 
может заразиться ВИЧ. 
          ПУТИ ЗАРАЖЕНИЯ. 
-  ВИЧ передается от одного человека к 
другому через сексуальный контакт; 
-  ВИЧ передается через зараженную 
кровь; 
- ВИЧ-положительная мать может 
передать ВИЧ ребенку во время 
беременности, родов или  при грудном 
вскармливании. 

В КАКИХ СЛУЧАЯХ ВИЧ НЕ 
ПЕРЕДАЕТСЯ? 

-  при бытовых контактах, дружеских 
поцелуях, рукопожатиях и объятиях. 
-  при пользовании общей посудой, 
бассейном, туалетом, постельным 
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бельем, телефоном, ванной. 
-  через чихание, кашель, при 
пребывании в одном помещении с 
инфицированным человеком. Вирус 
иммунодефицита очень нестойкий и 
погибает вне организма человека. Если 
кто – то случайно чихнул или 
кашлянул в твою сторону, ты можешь 
подхватить простуду или грипп, но не 
ВИЧ! 
-  через укусы насекомыми. 
За всю историю изучения ВИЧ  и 
СПИДа не было зафиксировано ни 
одного случая заражения 
вышеперечисленными путями. 
ЧТОБЫ НЕ ЗАРАЗИТЬСЯ 
СПИДОМ:  
1. Избегайте употреблять наркотики! 
Помимо того, что они разрушают 
здоровье, ведут к деградации личности, 
общие нестерильные иглы могут стать 
причиной заражения СПИДом. 
2. Не украшайте свое тело 
татуировками, пирсингом в 
сомнительных заведениях!  
3. Соблюдайте меры безопасности при 
оказании помощи лицам при 
кровотечении, открытых ранах. 
4. Не дерись! Непременная спутница 
драк кровь. Твой противник может 
оказаться ВИЧ-инфицированным, и из 
его крови вирус может попасть в твой 
организм через мельчайшую царапину. 
5. Используйте презерватив при 
случайных половых контактах.          
Сегодня это заболевание пока 
неизлечимо, эффективное 
единственное средство –
 профилактика. 
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