
 

Памятка по безопасности на железнодорожных станциях включает правила 

поведения вблизи путей, запрещённые действия и рекомендации по оказанию 

первой помощи. 

Основные правила безопасности 

 Переходить железнодорожные пути только в установленных местах — по 

пешеходным мостам, тоннелям, переходам. На станциях, где нет мостов и тоннелей, 

— по настилам или в местах, где установлены указатели «Переход через пути».   

 Убедиться в отсутствии движущегося поезда перед переходом.  

  Не стоять близко к краю платформы при приближении поезда.   

 Не использовать наушники и мобильные телефоны при переходе через 

железнодорожные пути. 

Запрещенные действия 

 Подлезать под вагоны и перелезать через автосцепки для прохода через путь.   

 Проходить вдоль железнодорожного пути ближе 5 метров от крайнего рельса.  

  Переходить через путь сразу же после прохода поезда одного направления, не 

убедившись в отсутствии поезда встречного направления.  

  Устраивать на платформе подвижные игры с выходом на железнодорожный 

путь.   

 Приближаться к опорам и проводам контактной сети, набрасывать на провода и 

опоры посторонние предметы, а также подниматься на опоры.  

  

Первая помощь при несчастных случаях 

 При травмах на железной дороге необходимо вызвать скорую медицинскую 

помощь по телефонам 112, 103 или региональным номерам. 

 До прибытия скорой помощи нужно оценить состояние пострадавшего, проверить 

пульс, дыхание и реакцию зрачков. 

 Действия по оказанию первой помощи зависят от типа травмы, например, при 

ударе частями движущегося поезда или переезде колесом. 
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