
План 
мероприятий ГБОУ СО «Полевская школа» по реализации 2 этапа  

Всероссийской акции «За здоровье и безопасность наших детей» в период   
с 01.02.2026 по 30.04.12.2026 

 
№ 
п/п 

Мероприятия 
 

Срок 
исполнения 

Ответственные 

1 Как сохранить хорошее зрение у ребёнка? 
Памятки родителям. Сайт. 

03.02.2026 Медицинский 
работник  

2 День зимних видов спорта в России 06.02.2026 Учитель по 
физической культуре  

3 Занятие по повышению мотивации к активной 
жизненной позиции,профилактике суицидального 
 поведения в молодежной среде «Твой путь».  

10.02.2026 Социальный педагог  

4 Экскурсияв ОГИБДД ОМВД России по г. 
Полевскому с целью ознакомления обучающихся 
сдеятельностью сотрудников и пропаганде 
соблюдения правил дорожногодвижения.  

18.02.2026 Социальный педагог; 
инспектор ОГИБДД 
ОМВД России по г. 

Полевскому 
5 Патриотическая игра-Квест, посвященная 23 

февраля, со 2 по 9 класс  
19-20.02.2026 Учитель по 

физической культуре 
6 Проведение инструктажей по правилам 

поведения и технике безопасности.  
27.02.2026 Классные 

руководители  
7 Набивание теннисного мяча на ракетке за 1 

минуту (Чекание шара).  
с 02.02.2026 

по 27.02.2026 
Учитель по 

физической культуре 
8 Беседа «Что такое социальная активность?» с 02.02.2026 

по 27.02.2026 
Педагог-психолог  

9 Коррекционная работа с учащимися "Группы 
риска". 
Индивидуальное и групповое консультирование 
родителей (детско- родительские отношения), 
педагогов (психологические аспекты) по запросу 

с 02.02.2026 
по 27.02.2026 

Педагог-психолог 

10 Всемирный день гражданской обороны 01.03.2026 Классные 
руководители  

11 Тематические классные часы:  
«Правила поведения во время весенних каникул».  
Проведение инструктажей. 

Март 2026 Классные 
руководители  

12 «Витамины». Плакат. Март 2026 Медицинский 
работник 

13 «Всемирный день борьбы с туберкулёзом». Март 2026 Медицинский 
работник 

14 Школьные соревнование. Поднимание туловища 
из положения лежа на спине за одну минуту 
(элемент ГТО) 

Март 2026 Учитель по 
физической культуре 

15 Проведение бесед с обучающимися ОУ по 
профилактике нарушений правил дорожного 
движения. Информирование несовершеннолетних 
об особенностях соблюдения правил дорожного 
движения в зимний, летний период времени. 

Март 2026 Социальный педагог; 
инспектор ОГИБДД 
ОМВД России по г. 

Полевскому 

16 Мероприятия, направленные на популяризацию 
здорового образа жизни, повышение правовой 
грамотности обучающихся. 

Март 2026 Инспектор ПДН 
ОМВД 



по г. Полевскому; 
социальный педагог 

17 Проведение совместных мероприятий по 
правовому, гражданско-патриотическому 
просвещению обучающихся в рамках 
тематических, профилактических дней. 

Март 2026 Социальный педагог; 
специалист по 

социальной работе 
ГАУ «ЦСПСиД г. 

Полевского» 
18 Проведение занятий направленных на 

закрепление навыков безопасного поведения 
«Помогу себе и другому». 

Март 2026 Социальный педагог  

19 Проведение занятий, направленных на изучение 
профессиональных предпочтений, 
профессиональных склонностей обучающихся (9 
класс). 

Март 2026 Педагог-психолог 

20 Проведение беседа-практикума «Как 
психологически подготовиться к экзаменам?» (9 
класс).  

Март 2026 Педагог-психолог 

21 Проведение практикума «Как сказать «Нет» 
другим и «Да» себе!» (5-8 класс).  

Март 2026 Педагог-психолог 

22 Коррекционная работа с учащимися "Группы 
риска". 
Индивидуальное и групповое консультирование 
родителей (детско- родительские отношения), 
педагогов (психологические аспекты) по запросу 

Март 2026 Педагог-психолог 

23 Проведение Круглого стола по теме: «Борьба с 
курением в наше время». 
 

Март 2026 Совет 
старшеклассников; 
социальный педагог  

24 Викторина по правилам дорожного движения. Март 2026 Социальный педагог; 
участники отряда 

ЮИД 
25 Спортивный квест, посвященный  7 апреля - 

«Всемирный день здоровья» 
07.04.2026 Учитель по 

физической культуре 
26 Тематический классный час эстетической, 

духовно-нравственной направленности: 
- «Любовь к родителям – основа всех 
добродетелей» (5 класс); 
- «Этикет и мы! Проблема разговорной речи.» (с 
7 по 9 класс)Проведение инструктажей. 

Апрель 2026 Классные 
руководители  

27 Классное родительское собрание. «Гражданско-
патриотическое воспитание – важная 
составляющая будущего страны.» 

Апрель 2026 Классные 
руководители  

28 «Профилактика ВИЧ инфекции». Информация на 
сайт ОУ. 

Апрель 2026 Медицинский 
работник 

29 «Профилактика клещевого энцефалита». 
Информация на сайт ОУ. 

Апрель 2026 Медицинский 
работник 

30 Единый День профилактики правонарушений в 
школе 

Апрель 2026 Заместитель директора 
по воспитательной 
работе; социальный 

педагог 
31 Школьные соревнования. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа за 1 минуту (элемент ГТО) 
Апрель 2026 Учитель по 

физической культуре 



32 Беседа по профилактике зависимости в 
молодежной среде. 

Апрель 2026 Социальный педагог; 
специалист МКУ ЦРТ 

«Феникс» 
33 Занятие «Когда мы едины, мы непобедимы» 

 
Апрель 2026 Социальный педагог 

34 День работника скорой медицинской помощи 27.04.2026 Медицинский 
работник  

35 Всероссийский открытый урок, посвященный 
Дню пожарной безопасности 

30.04.2026 Социальный педагог  

36 Тематические классные часы 30 апреля – 
День пожарной охраны. Проведение 
инструктажей. 

30.04.2026 Социальный педагог  

37 Экскурсия в пожарно-спасательную службу 
«День пожарной охраны в России» 

30.04.2026 Социальный педагог; 
инспектор МЧС 

России по г. 
Полевскому 

 
38 Социометрическое изучение межличностных 

отношений в классных коллективах (групповая 
диагностика), 5-9 классы.  

Апрель 2026 Педагог-психолог 

39 Коррекционная работа с учащимися "Группы 
риска". 
Индивидуальное и групповое консультирование 
родителей (детско- родительские отношения), 
педагогов (психологические аспекты) по запросу 

Апрель 2026 Педагог-психолог 

  


